
29.05.2023 do 02.06.2023od

Pondělí 29.5.2023
skořicové polštářky v mléce, čaj dobré ráno/al.1
7/

Přesnídáv.

pol. hovězí rychlá, bramborové šišky s mákem
pomerančový džus, mléko/al.1, 73/

Oběd

chéb, mrkvová pomazánka, bílá káva/al.1, 7/Svačina R

Úterý 30.5.2023
pomazánka z rybiček, chléb, zelenina
čaj s bio sirupem(rakytník, šípek), /al.1, 7, 4/

Přesnídáv.

pol. francouzská, kuřecí steak, dušená rýže
salát z červené řepy, ov.nápoj, mléko/al.1, 7/

Oběd

vanilkový puding s borůvkami, čaj s citronem/al.1
7/

Svačina R

Středa 31.5.2023
pomazánka z vepřového masa, bílý chléb, zelenina
čaj s medem/al.1, 7/

Přesnídáv.

pol. z cizrny, tarhoňa s krůtím masem a pažitkou
ov.nápoj, mléko/al.1, 7/

Oběd

dalamánek  s máslem, jahodové mléko/al.1, 7/Svačina R

Čtvrtek 1.6.2023
chléb, sýrová pomazánka, kapie, mléko/al.1, 7/Přesnídáv.
pol. vývar s těs.zavářkou, svíčková na smetaně
celozrnné knedlíky, ov.nápoj/al.1, 7, 9, 3/

Oběd

musli tyčinka, čaj/al.1, 7/Svačina R

Pátek 2.6.2023
chléb, luštěninová pomazánka, zelenina
čaj ovocný/al.1, 7/

Přesnídáv.

pol. zeleninová s pohankou
karbanátky z rybího filé se žampiony, br. kaše
kompot, ovesný nápoj/al.1, 7, 3, 4/ jahoda, čaj

Oběd

pizza, čaj bylinný/al.1, 7/Svačina R
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