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Jídelníček MŠ a ZŠ Příkazy
do

Pondělí 17.3.2025
makový závin, mléčný nápoj  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka

mrkvový krém  (A: 01,01e,07,09)Polévka

zeleninový kuskus s krůtím masem, voda, čaj  (A: 01,01a,09)oběd

rohlík s máslem a šunkou, zelenina, čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 18.3.2025
chléb s máslem, kedlubna, čaj  (A: 01,01a,01b,07)přesnídávka

květáková  (A: 09)Polévka

králík na divoko, rýže, kyselá okurka, voda, čaj  (A: 01,01a,09)oběd

pomazánka ze surimi tyčinek, ovsík, zelenina, čaj  (A: 01,01a,01d,04,07)svačina

Středa 19.3.2025
obilná kaše, ovoce, čaj  (A: 01,01e,07)přesnídávka

slepičí vývar s těstovinovou rýží  (A: 01,01a,09)Polévka

bratislavská vepřová kýta, knedlík se špaldou a mrkví, voda, čaj  (A:
01,01a,01e,03,07,09)

oběd

banán, čajsvačina

Čtvrtek 20.3.2025
ovsík, žervé, zelenina, mléko  (A: 01,01a,01d,07)přesnídávka

krémová z cizrny a quinoy  (A: 07,09)Polévka

zapečené tortilly s kuřecím masem a sýrem, zeleninový salát, voda, čaj  (A:
01,01a,07)

oběd

pomazánka z tresčích jater, ovsík, zelenina, čaj  (A: 01,01a,01d,04,07)svačina

Pátek 21.3.2025
palačinky, ovoce, mléko  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka

gulášová z hlívy ústřičné  (A: 01,01a,09)Polévka

dušená kapusta s bílými fazolemi, chléb, voda, čaj  (A: 01,01a,01b,09)oběd

jogurt, čaj  (A: 07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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09

Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

jídlo je určeno k okamžité spotřebě
změna jídla a alergenů je vyhrazena


