Jidelniéek MS a ZS Piikazy \

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026
presnidavka pomazanka z trescCich jater, rohlik, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka slepiCi vyvar s nudlemi a jatrovymi knedlicky (A: 01,01a,03,09)
obéd kufeci maso na houbach, téstoviny, raj¢ata, voda, ¢aj (A: 01,01a,03)
svacina loupacek, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Utery 10.3.2026

presnidavka  obilninova kase, ovoce, mléko, ¢aj (A: 07)

Polévka lamankova polévka s vejcem a Cervenou ¢oCkou (A: 03,09)
obéd rybi filé se zeleninovym prelivem, brambory, voda, ¢aj (A: 01,01a,04,07,09)
svacina pomazanka rozhuda, ovsik, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stifeda 11.3.2026

presnidavka celozrnna Spicka, smetanovy syr, rajcata, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka zeleninova (A: 09)
obéd veproveé kousky na rozmarynu, ryze s kukufici, zelenina, voda, ¢aj (A: 09)
svacina chléb s maslem, vejce na tvrdo, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidavka snidanové cerealie, bily jogurt, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd zahradnické krati maso, bramborova kaSe, jablka s tvarohem, voda, ¢aj (A: 01,07,09)
svacina pomazanka z pe¢eného €esneku, ovsik, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Patek 13.3.2026

presnidavka vaje€na pomazanka se syrem, ovsik, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka kulajda (A: 01,01a,03,07,09)
obéd hruskovy a povidlovy tac, ovoce, voda, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina rautik, ¢aj (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko

03 Vejce 09 Celer

jidlo je ur€eno k okamzité spotiebé
zmeéna jidla a alergen( je vyhrazena



